
Uso Seguro de los
Medicamentos Recetados  

para el Dolor

Tomarlos solamente como  
lo indica su proveedor. 

El uso incorrecto o inadecuado puede 
causar problemas serios de salud e  

incluso la muerte. 
•	 Comuníquele a su proveedor de salud y al 

farmaceuta sobre todos los medicamentos 
que está tomando. La combinación de 
medicamentos para el dolor con otras  
drogas de venta con o sin receta puede  
ser extremadamente peligrosa. Si tiene  
más de un proveedor de salud, asegúrese 
que todos sepan los medicamentos que 
usted está tomando. 

•	 No consuma alcohol mientras toma 
medicamentos para el dolor. Esto puede 
detener la respiración y causar la muerte.  

•	 Hable con su doctor si tiene preguntas 
acerca del medicamento para el dolor. 
Hable con su doctor si usted desea cambiar 
la dosis y la frecuencia de administración  
del medicamento, o si considera que su uso 
está fuera de control.

•	 Nunca tome medicamentos para el dolor 
que no hayan sido recetados. Nunca 
comparta su receta médica con otros; esto  
es peligroso e ilegal. 



Para personas discapacitadas, este documento está disponible a su 
pedido en otros formatos. Para hacer su pedido, llame al 1-800-525-0127  

(TTY/TDD 1-800-833-6388).

Llame al 911 inmediatamente  
si sospecha de sobredosis.
NO se acusará de posesión de drogas  
a la persona que llama ni a la persona  

que sufre la sobredosis.

Los posibles signos de sobredosis por 
medicamentos para el dolor incluyen:
•	 Dificultad para respirar
•	 Imposibilidad para despertar
•	 Confusión
•	 Labios o uñas azules
•	 Piel fría y húmeda

Efectos más serios de sobredosis son:
•	 Ataques
•  Coma
•  Muerte

Mantenga seguros  
a los niños y la familia.
Guarde sus medicamentos  
para el dolor en un lugar  
donde los demás no tengan acceso.  
Deshágase de los medicamentos no 
deseados de una manera que proteja   
a los demás y al medio ambiente: 
•	 Llame al departamento de policía local 

para encontrar un lugar donde entregarlos. 
Si usted no puede entregar los 
medicamentos no usados: 
•	 Tírelos en el recipiente original con el sello 

a prueba de niños y agua. Coloque basura 
adentro del recipiente y escóndalo en  
el basurero. 

•	 No tire los medicamentos por el desagüe. 

Para más información
http://takeasdirected.doh.wa.gov

http://stopoverdose.org
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Dear Colleague,

The Washington State Department of Health (DOH) provides print-ready files 
(PDFs) of health education materials. To ensure that the original quality of the piece 
is maintained, please read and follow the instructions below and the specifications 
included for professional printing.

• Use the latest version. DOH materials are developed using the most current 
information available, are checked for clinical accuracy, and are field tested 
with the intended audience to ensure they are clear and readable. DOH 
programs make periodic revisions to educational materials, so please check 
this web site to be sure you have the latest version. DOH assumes no 
responsibility for the use of this material or for any errors or omissions.

• Do not alter. We are providing this artwork with the understanding that 
it will be printed without alterations and copies will be free to the public. 
Do not edit the text or use illustrations or photographs for other purposes 
without first contacting us. Please do not alter or remove the DOH logo, 
publication number or revision date. If you want to use a part of this 
publication for other purposes, contact the Office of Health Promotion first.

• For quality reproduction: Low resolution PDF files are intended for black 
and white or color desktop printers. They work best if you are making only 
one or two copies. High resolution PDF files are intended for reproducing 
large quantities and are set up for use by professional offset print shops.  
The high resolution files also include detailed printing specifications. Please 
match them as closely as possible and insist on the best possible quality for  
all reproductions.

If you have questions, contact:
Office of Health Promotion
P.O. Box 47833 Olympia, WA  98504-7833 
(360) 236-3736

Sincerely,
Health Education Resource Exchange Web Team
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